
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ  

  

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»  

  



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ  

«ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»  

Виды упражнений:  
   

1. Плавание 50 м/сек; 

2. Прыжок в длину с места/см; 

3. Баскетбол (передача, ловля, ведение, бросок мяча) (с); 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, / кол-во раз 

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на  

гимнастической скамье (от уровня скамьи - см). 

50  

“Минимальное  

количество  

баллов   

100  

“Максимальное  

количество  

баллов  

Форма сдачи - очная  

  

Вид экзамена – сдача нормативов 

  

60  
Количество вопросов - 25  

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  

ВСТУПИТЕЛЬНОГО  

ИСПЫТАНИЯ  

*для поступающих с  

ограниченными возможностями  

здоровья увеличивается на 1,5 часа  

(при наличии соответствующих  

документов).  

  

Одна попытка!!!  

минут  



ОЧНАЯ ФОРМА СДА ЧИ  

ВНИМАНИЕ!  

  

1. Нужно явиться за 30 минут до начала вступительного испытания, к месту 

проведения экзамена согласно расписанию.  

 

2. При себе нужно иметь паспорт и необходимые принадлежности, согласно 

программе вступительного испытания.  

 

3. На экзамен можно взять бутылку воды объемом 0,5 л. и шоколадку. 

 

  



РАСПИСАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  

  
Сайт приемной комиссии  https://abitur.bspu.ru/     
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РАСПИСАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  

  ТВОРЧЕСКИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 
Консультации: https://www.youtube.com/user/bspunews/featured  
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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К СДАЧЕ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ?  

Сайт приемной комиссии  https://abitur.bspu.ru/     
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ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ  



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

  

  

  

  

  

  

  

  

Результаты по выполнению упражнений оцениваются по двадцатибальной системе.  

В случае, если результат абитуриента по конкретному испытанию менее результата,   представленного в таблице, за данное испытание абитуриент получает ноль баллов. 

Окончательным результатом абитуриента является сумма баллов за все испытания. 

Максимальное количество баллов в сумме составляет 100 баллов. 

НОРМАТИВЫ ПО ОФП (ЮНОШИ) 

№ 

п/п 

Упражнения 20 б 18 б 16 б 14 б 12 б 10 б 8 б 6 б 

1 Плавание 50 м  35с 40с 45с 50с 1м 00с 1м 10с 1м 20с 1м 30с 

2 Прыжок в длину 

с места (см) 

280 270 260 240 220 210 205 200 

3 Баскетбол 

(передача, ловля, 

ведение, бросок 

мяча) (с) 

9,5 10 11 12 14 16 18 19 

4 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу, кол-во раз 

65 60  55 50 45 40 35 30 

5 Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи, см) 

+20 +18 +16 +14 +12 +10 +8 +6 



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

  

  

  

  

  

  

  

  

Результаты по выполнению упражнений оцениваются по двадцатибальной системе.  

В случае, если результат абитуриента по конкретному испытанию менее результата,   представленного в таблице, за данное испытание абитуриент получает ноль баллов. 

Окончательным результатом абитуриента является сумма баллов за все испытания. 

Максимальное количество баллов в сумме составляет 100 баллов. 

НОРМАТИВЫ ПО ОФП (ДЕВУШКИ)  

№ 

п/п 

Упражнения 20 б 18 б 16 б 14 б 12 б 10  б 8 б 6 б 

1 Плавание 50 м  45с 50с 55с 1м 00с 1м 10с 1м 20с 1м 30с 1м 40с 

2 Прыжок в длину с 

места (см) 

230 220 210 205 200 180 170 160 

3 Баскетбол 

(передача, ловля, 

ведение, бросок 

мяча) (с) 

11,5 12 13 14 16 17 19 20 

4 Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу, 

кол-во раз 

55 50 45 40 35 30 25 20 

5 Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи, см) 

+25 +23 +20 +16 +14 +12 +10 +8 



КОНТАКТЫ  

ФИО: Черепанов Николай Сергеевич 

  

https://bspu.ru/  

Раздел «Абитуриенту»   

https://abitur.bspu.ru/  

8 (347) 287-99-99  

8 989 956 84 23 
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