
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ  

  

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ»  
  



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ  

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ»  

  

  

  

50  

“Минимальное  

количество  

баллов   

100  

“Максимальное  

количество  

баллов  

Форма сдачи - дистанционно    

Вид экзамена – тест + реферат    

60  
 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  

ВСТУПИТЕЛЬНОГО  

ИСПЫТАНИЯ  

*для поступающих с  

ограниченными возможностями  

здоровья увеличивается на 1,5 часа  

(при наличии соответствующих  

документов).  

  

Одна попытка!!!  

минут  



ДИСТАНЦИОННАЯ ФОРМА СДАЧИ  

ВНИМАНИЕ!  

  

1. Первый вход через логин и пароль, отправленные на электронную почту (смотрите  

папку спам).   

  

2.  Последующие  посещения  сайта  под  своим  паролем,  который  вы  меняете  при  первом    

входе в учётную запись.   

  

3. Перед каждым экзаменом нужно сфотографироваться и прикрепить цветное фото, где  

видно лицо абитуриента и главный разворот паспорта (с фото и ФИО).   

  

4. Время, отведенное на прохождение экзамена, ограничено. У вас есть одна попытка!  



РАСПИСАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  

  
Сайт приемной комиссии  https://abitur.bspu.ru/     
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РАСПИСАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ  

  

 



КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К СДАЧЕ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ?  

Сайт приемной комиссии  https://abitur.bspu.ru/     
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ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ  



1. Образовательная роль физической культуры. 

2. Физическая культура как фактор физического развития индивида. 

3. Принцип оздоровительной направленности в физической культуре. 

4. Роль физической культуры в содействии полноценному духовному развитию индивида. 

5. Эстетическое значение физической культуры. 

6. Специфические функции физической культуры в обществе. 

7.  Характеристика методов строго регламентированного упражнения и их классификация. 

8. Особенности применения игрового метода в физическом воспитании. 

9. Особенности использования соревновательного метода в физическом воспитании. 

10. Значение идеомоторных и аналогичных факторов в физическом воспитании. 

11. Оздоравливающие свойства природной среды и гигиенические факторы, дополняющие комплекс средств физического воспитания.  

12. Общекультурные функции физической культуры и спорта  

13. Общая характеристика этапов обучения двигательному действию. 

14. Методика начального разучивания двигательного действия. 

15. Методика углубленного разучивания двигательного действия. 

16. Методика воспитания способности соблюдать и регулировать равновесие тела. 

17. Основы современной методики воспитания собственно силовых способностей. 

18. Основы современной методики воспитания скоростных способностей. 

19. Основы современной методики воспитания скоростно-силовых способностей. 

20. Методы воспитания общей  выносливости. 

21. Методы воспитания специальной  выносливости. 

22. Средства и методы направленного развитие гибкости. 

23. «Круговая тренировка» как одна из эффективных организационно-методических форм построения занятий физическими упражнениями. 

24. Значение и методика регулирования общей и моторной плотности занятий физическими упражнениями. 

25. Подходы к использованию сенситивных периодов физического развития индивида в системе физического воспитания. 

26. Содержательные и основные методические особенности специализированных занятий спортом учащихся школьного возраста. 

27. Актуальные задачи по внедрению физической культуры и формированию здорового образа жизни детей и молодёжи. 

28.  Принципы построения подготовки спортсменов и их особенности использования в избранном виде спорта. 

29. Спортивная тренировка как важнейший компонент и основная форма подготовки спортсменов. 

30. Типы микроциклов спортивной тренировки, факторы и условия, влияющие на их построение. 

31. Типы мезоциклов спортивной тренировки, факторы  и условия, влияющие на их построение. 

32. Типы макроциклов (полугодичных, годичных) спортивной тренировки, соотношение между их периодами и фазами динамики спортивной формы. 

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ   



Объем реферата от 20 до 30 страниц текста, напечатанного в соответствии с требованиями к печатным работам. Реферат 

имеет статус юридического документа па основе которого абитуриент зачисляется в магистратуру. 

Основное назначение реферата – дать информацию членам приемной комиссии о способностях и расположенности 

абитуриента к научной и педагогической деятельности. 

 

Реферат по структуре должен быть выстроен по следующей логике: 

Введение; 

Первая глава - анализ научной литературы, раскрытие современного состояния заявленной проблемы; 

Выводы; 

Библиография; 

Во введении раскрывается актуальность, формулируется проблема исследования, ее значимость для науки и практики. 

 

Структура введения: 

Актуальность 

Цель 

Задачи исследования 

  

  

ТРЕБОВАНИЯ К РЕФЕРАТУ  



Реферат должен предоставляться в текстовом формате Ms Word с иллюстрациями, вставленными по тексту, и иметь 

следующие параметры: 

 

1. Объем не более 30 страниц. 

2. Параметры страницы: А4, поля (см) – 2х2х2х1 

3. Шрифт Times New Roman. Размер шрифта – 14 (для таблиц 12). 

4. Межстрочный интервал – 1,15, в таблицах – 1,0.  

5. Отступ первой строки абзаца – 1,25 см.  

 

Сокращения слов не допускаются, кроме общепринятых. Аббревиатуры включаются в текст после их первого упоминания 

с полной расшифровкой. Рисунки должны быть четкими. Рисунки и таблицы должны быть пронумерованы, подписаны и 

включены в текст. Ссылки на них в тексте обязательны. Формулы выполняются в математическом редакторе и также 

имеют сквозную нумерацию. Таблицы, схемы и рисунки должны быть размещены на вертикальном листе, как и весь текст. 

Ссылки в тексте даются в квадратных скобках в соответствии с номерами списка литературы. 

  

  

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ  



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕФЕРАТОВ  
Критерий 40-50 баллов 30-39 баллов 20-29 баллов 1-19 баллов 

Оценка структуры 

работы 

Работа хорошо структурирована, нет 

замечаний к логике изложения 

Материал работы структурирован, 

имеются замечания к логике 

изложения материала 

Материал работы слабо 

структурирован, логика изложения 

материала не нарушена 

Материал работы слабо 

структурирован, логика изложения 

материала нарушена 

Оценка 

информационно-

методологической 

базы 

Отбор источников проведен корректно, 

проведен глубокий теоретический 

анализ и сформулированы 

исследовательские пробелы. 

Источники удовлетворяют 

требованиям по количеству 

Отбор источников проведен корректно: 

источники являются актуальными, 

соответствуют теме исследования, 

удовлетворяют требованиям по 

количеству. Теоретический анализ 

проведен не достаточно глубоко 

Проведено реферирование источников 

без глубокого критического анализа, 

количество источников ограничено. 

Используемые источники не являются 

актуальными, не в полной мере 

соответствуют теме, не удовлетворяют 

требованиям по количеству 

Оценка 

содержания работы 

Актуальность работы обоснована 

релевантными аргументами. 

Цели, задачи, объект, предмет работы 

сформулированы корректно. 

Материал систематизирован, 

обоснованно используются 

современные методы и инструменты 

исследования. 

Полученные результаты достоверны и 

аргументированы.  

Актуальность работы обоснована 

релевантными аргументами. Цели, 

задачи сформулированы корректно, 

есть неточности в определении объекта 

и предмета работы. 

Материал систематизирован, 

используются современные методы и 

инструменты исследования. 

Полученные результаты в целом 

достоверны и аргументированы 

Актуальность работы обозначена 

поверхностно, нет поддерживающих 

аргументов. 

Цели и задачи работы 

сформулированы недостаточно 

корректно. 

Материал слабо систематизирован, 

обоснованно используются методы и 

инструменты исследования, 

достоверность полученных 

результатов слабо обоснована 

Актуальность работы обозначена 

некорректно. Цель работы расходится 

с темой, сформулированные задачи не 

позволяют раскрыть тему. Материал 

слабо систематизирован, нет 

понимания возможностей корректного 

использования методов и 

инструментов исследования, 

результаты исследования 

сформулированы некорректно. 

Оценка оформления, 

стиля 

Нет замечаний к оформлению и стилю 

изложения, оформлению списка 

источников. 

Есть отдельные замечания к 

оформлению и стилю изложения, 

оформлению списка источников. 

Работа оформлена с нарушениями, 

язык работы не соответствует 

научному стилю, есть замечания к 

оформлению списка источников 

Работа оформлена 

с нарушениями, язык работы не 

соответствует научному стилю, 

некорректно оформленные 

заимствования, некорректно оформлен 

список источников 

* При оценивании учитывается, что в случае, если % оригинальности текста менее 50% - оценка снижается на 20 баллов. 



КОНТАКТЫ  

ФИО: Юламанова Гюзель Миниахметовна 

https://bspu.ru/  

Раздел «Абитуриенту»   

https://abitur.bspu.ru/  

8 (347) 287-99-99  

+7-917-37-97-320 
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